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	序号
	实践类型
	具体内容

	1
	“理响中国”国情深察实践
	寻领袖足迹、感悟思想伟力，通过国情考察、社会观察，深刻认识新时代伟大变革的里程碑意义，引导师生坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个维护”。

	2
	“伟大变革”主题宣讲实践
	结合新中国成立、抗战胜利等重要节点，组建青年宣讲团，深入基层一线，重点讲好经济快速发展和社会长期稳定两大奇迹故事，讲好中国故事、中国共产党故事、新时代故事，传承红色基因，赓续红色血脉。

	3
	“文脉赓续”传承创新实践
	立足温州“千年商港”丰厚文化积淀，探源“四千精神”发源地，深入中华优秀传统文化传承基地、非遗工坊，积极推进国家语言文化传承发展系列工程，运用数字技术赋能文化传承，推动优秀传统文化创造性转化、创新性发展。

	4
	“振兴有我”乡村建功实践
	围绕推进乡村全面振兴、加快农业农村现代化，聚焦农村基层实际需求，组织广大师生深入乡村和基层一线，深入开展农技帮扶、乡村支教、推普宣传、文艺展演、法治科普、扶幼助老等实践活动。

	5
	“智创未来”科创报国实践
	紧密对接区域产业发展需求，依托各级各类创新创业平台，鼓励学生把课题做在生产一线，在“把论文写在大地上”的过程中实现理论素养与实践本领的双提升，在解决实际问题中产出高质量学术成果与应用。

	6
	“绿动青春”美丽中国实践
	结合“两山”理论和“双碳”战略实施以来美丽中国建设取得的伟大成就，开展生态文明宣讲、绿色长征科考、绿色产业发展、环境保护调研、巡河护河行动等生态环保实践活动，为构建人与自然和谐共生贡献青春智慧。

	7
	“守廉力行”青春筑廉实践
	通过探访学习、情景体验深化师生对廉洁文化的认知；结合学科优势深入基层社区、乡村，开展“微宣讲”“廉洁文化作品创作”“数字监督应用开发”等服务，为全面从严治党和清朗社会建设注入青年力量。

	8
	“职引未来”就业创业实践
	依托“返家乡”社会实践、大学生实习“扬帆计划”等品牌，广泛组织学生参与政务实践、企业实习、职业体验和就业创业实训，引导学生树立正确的择业观与就业观，在深入行业一线的历练中提升社会化能力与职场胜任力。

	9
	“同心共筑”民族团结实践
	以铸牢中华民族共同体意识为主线，深入民族地区或多民族聚居的基层社区，开展马克思主义民族观、国家观宣讲。深入实施国家通用语言文字普及攻坚和质量提升行动，在推普助力乡村振兴、参与社区治理中促进各民族交往交流交融，夯实中华民族共有精神家园。

	10
	其他
	落实党中央、省市政策方针和决策部署，聚焦学校年度重点工作任务的项目亦可酌情纳入学校学生社会实践内容。



