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团发〔2022〕14 号

关于举办 2022 年温州理工学院暑期社会实
践方案大赛的通知

各学院团委：

为认真学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

全面贯彻落实党的十九大和十九届历次全会精神，深入领会

落实习近平总书记关于青年工作的重要思想，以迎接和学习

宣传贯彻党的二十大为主线，结合学习党领导下中国青年运

动的百年历程，组织大学生“三下乡”社会实践活动，深入

农村开展理论政策宣讲、发展成就观察、普法和科普宣传、

科技支农帮扶、教育关爱、文艺服务、爱心医疗、生态文明

建设等社会实践活动。通过开展政务实践、企业实践、实地

调研、红色寻访、文化宣讲、志愿服务、向社区报到等活动，

引导和帮助广大青年学生上好与现实相结合的“大思政课”，
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在社会课堂中受教育、长才干、作贡献。经研究决定，举办

2022 年温州理工学院“青春共赴·共同富裕”暑期社会实践

方案策划大赛。现将有关事宜通知如下：

一、活动主题

喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征程

二、参赛对象

温州理工学院在籍学生

三、组织单位

主办：共青团温州理工学院委员会

承办：共青团温州理工学院文学与传媒学院委员会

四、活动内容及要求

各参赛队伍策划方案可围绕“喜迎二十大、永远跟党走、

奋进新征程”主题教育实践活动、建团 100 周年、共同富裕

示范区建设等主题深化实践内容。结合疫情防控常态化要求，

鼓励创新实践方式，实践方案以在线“云实践”为主，线上

与线下相结合的方式策划实施，突出数字化改革及跨场景应

用体验等“理工味”。

策划方案要求主题鲜明、结构完整、内容充实、可行性

强、紧跟社会发展，突出时代特色，彰显青春风貌。项目须

紧扣主题进行策划，合理设定时间跨度，按约 20 人的团队

规模设计实践内容且能在 10-15 天内完成。

1.党史学习 红色宣讲：红色足迹、党建宣讲、寻访关

爱老党员、挖掘党史故事，可与乡镇、地方党群中心合作；
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2.创业教育 创业实践：创业校友寻访、企业家创业案

例汇编、企业参观、创业生存挑战、企业调研；

3.校地共建 服务地方：新青年下乡、亚运服务、家燕

归巢、基层社会治理、反诈反邪、禁毒消防、食品安全等；

4.青年担当 助推学校发展：寻访历届校友、最优服务、

平安校园建设、招生宣传、企业就业形势调研、师生课题调

研等；

5.爱心慈善 公益服务：关爱青少年、扶贫助困、爱心

支教、关爱特殊群体、关爱老人；

6.青年力量 助力共同富裕示范区建设：四大战略定位。

五、活动推进步骤

（一）宣传部署阶段（5 月）

各学院团委、学生组织做好宣传、动员和指导工作，鼓

励学生积极参与方案策划大赛。5 月 25 日前各参赛队伍（原

则上以学生负责人所在学院为准）向所在二级学院提交参赛

策划。

（二）总结评比阶段（5 月下旬）

各二级学院在 5 月 28 日前完成各自学院评比答辩，学

校在 6 月 3 日前组织专家开展校级文本评审，择优选定参赛

数的 60%进入答辩环节，时间另行通知。一般评比答辩每个

队伍为 6 分钟，各项评比侧重于实践方案的主题性、可行性、

创新性、专业结合性等方面。

（三）组织实践阶段（6、7 月份）
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各学院对社会实践方案进行完善，并制定具体推进步骤，

确保实践方案落地并顺利实施。

六、名额推荐

校级学生组织实践方案由校团委统一推荐，不超过 6支，

各学院团委推荐不超过 3 支。

七、奖项设置

进入校级文本评审并成功组队实践的队伍予以立项为

我校 2022 年暑期社会实践团队，实践方案大赛后不再另行

组织本年度实践队申报立项工作。本次社会实践方案大赛设

一、二、三等奖，在校级答辩环节中产生，在校赛获奖的团

队如能成功组队实践，可重点考虑为校级重点团队等，在暑

期开展社会实践后，依据成果评定，给予获奖队伍一定的经

费支持，由获奖队伍指导师凭实践队建设相关发票报销。

八、材料报送

请各学院在 5 月 30 日 17 点前，以学院为单位将推荐汇

总名单以及参赛的项目申报书、PPT 打包并命名为“学院+

社会实践大赛”上交至文学与传媒学院黄挺亮老师处，邮箱：

1294111790@qq.com。

附件 1.2022 暑期社会实践项目申报书附件

2.2022 暑期社会实践项目申报汇总

mailto:1294111790@qq.com。
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共青团温州理工学院委员会

2022 年 5 月 12 日
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附件 1：

项目编号：
2022 年温州理工学院大学生社会实践

项目申报书

队伍名称：

申报类型：

申 报 人：

申报单位：

申报时间：

年 月

共青团温州理工学院委员会制

填表说明
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1、此表由参加社会实践的团队负责人逐一填写。

2、请用黑色水笔、钢笔认真工整填写或用A4纸直接打印。

3、本表第一页：项目编号由学院根据本学院申报队伍的质量排序顺序填写；项

目名称为团队名称；申报类型为校级重点团队、院级重点团队、一般团队；申报

人填写团队负责人姓名；申报单位填写学院、部门或学校团学组织名称。

4、本表第三页：团队名称按统一格式“温州理工学院××暑期社会实践队”填写；

实践地点栏填写格式为××省××县市××乡镇（村）或××公司或××社区；当有实

践团队有多个实践地时，请全部详细填写，并注明在该实践地的时间；参与人数

不包括指导老师；活动起止时间栏格式为2022年X月XX日至X月XX日；负责人的联

系方式请尽量详细；接受单位栏请如实填写。指导老师栏中务必填清楚指导老师

的姓名和职称（助教、讲师、副教授、教授）。

5、本表第六页：要求详细的策划书附在项目申报书后。

6、本表第七页：要求认真做好团队安全应急预案。

7、本表第八页：要求指导老师签字，学院书记或部门领导签字盖章。

8、资料中填写的团队信息必须统一，一旦上交不允许改动。

9、若对表格填写情况有不清楚的地方，请与学院团委联系。
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基本情况

团
队
情
况

团队名称

实践地点

团队人数

预算资金 活动起止时间

申报类型
校级重点团队（ ） 院级重点团队（ ）

一般团队（ ）

负
责
人

姓 名 性 别 职务
(实践队中担任的

职务)

学 院 专 业 班级

联系方式
手机（长短号） E-mail

家庭电话 微信号

指导

教师

姓 名 部门/学院 职称、职务 联系方式 限填报一名校内指导师，

要求全程指导。

备 注 该实践队是否配备校外指导师 是（）否（）

接
收
单
位

接收单位名称：

通 讯 地 址：

联 系 人：

电 话：

手 机：
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团队活动概况

开始时间 2022 年 月 日

结束时间 2022 年 月 日

团队简介

（150 字左右）

主题类型

实践形式

活动路线
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日程安排

月 日至
月 日

地点：
内容：

参加成员：
分工：

月 日至
月 日

地点：
内容：

参加成员：
分工

月 日至
月 日

地点：
内容：

参加成员：
分工

月 日至
月 日

地点：
内容：

参加成员：
分工

活动经费安排

活动预期成果
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实践队策划书范本

温州理工学院 社会实践队

一、前言:（阐明活动的背景）

二、实践队简介:（包括实践队组成成员、分组情况、指导老师、人数、

队名、队标、等一些队伍基本信息，字数大约在150字左右）

三、实践主题：

四、活动意义和目的:

五、活动的主要内容及活动亮点:（作为审批主要评定部分，不得抄袭，

一经发现将取消实践队伍成立资格。）

六、实践的可行性分析及完成实践的设想、方法:

七、经费预算与经费来源:（需详细预算）

八、实践前准备工作:确定实践地点并提前踩点与实践单位取得联系，实

践物品制作如队服、队旗、横幅、队帽。防暑物品购买等等。对队员进行一定

的实践活动培训与安全教育。

九、实践期间完成的任务、详细计划安排:

十、实践预期成果、实践后的总结内容和日程:

十一、附件（接收地证明）

（注：由于篇幅原因，本活动计划只列出大致框架，供参考。各团队上交

活动计划时，应根据实际情况详细阐述。）

团队安全应急预案
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（提示：根据自己实践具体情况编写，不得随便抄袭，不要忽视安全的重

要性，此部分主要针对实践过程中预计可能发生的问题提前准备的应急措

施，比如当地的民俗情况、当地可能出现的危险情况、可能对于实践活动

带来不便的情况，如何预防、如何解决等等。）
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项目审核意见

指
导
老
师
意
见

签 字：
年 月 日

学
院
（
部
门
）
意
见

团队所在单位意见：

□同意 □不同意 该团队的活动内容

推荐该团队为：

□校级重点团队 □院级重点团队 □一般团队 社会实践项目

签字： 盖章：
年 月 日

学
校
团
委
意
见

根据该团队申报内容，学校 □同意 □不同意 组建该团队并立项

该团队属于 □校级重点团队 □院级重点团队 □一般团队

签字： 盖章：

年 月 日
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附件 2：

2022 年温州理工学院大学生暑期社会实践

申报项目汇总表

学院/部门：

申报类型：校级重点团队、院级重点团队、一般团队

（此页无正文）

序号 项目名称 申报类型 申 报 人 联系方式 学院初步定级意见
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共青团温州理工学院委员会 2022 年 5 月 12 日


